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Gelisim ve Ogrenme Psikolojisine Giris

* Ogrenme Hedefleri

e Gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlayabilecek

Gelisim alanlarini kavrayabilecek.

Gelisim ilkelerini aciklayabilecek.

Gelisim donemlerini tanimlayabilecek.

Gelisim gorevlerini aciklayabilecek.

Gelisimin psikolojik ve cevresel temellerini kavrayabilecek.

Ogretmenler icin gelisimin dogasinibilmenin énemini ana hatlariyla aciklayacak.



Derse Bakis (Psikolojiye Giris)

e Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

e Gelisim Alanlari

* Gelisimin Biyolojik ve Cevresel Temelleri
* Gelisimin Ilkeleri

* Gelisim donemleri ve Gelisim Gorevleri

« Ogretmenler icin Gelisimin Dogasini Bilmek Neden Onemlidir?



Distnelim, Tartisalim
Ik cocukluk gelisim gorevleri gerceklesmedigi zaman, bunun

yansimalari nasil olabilir?

. Akranlarina gore cok gec ilkdgretime baslayan bir kisinin 6grenmesi

ve basari durumu nasil olabilir?

. Gelisimde 6grenme ve yasanti mi, yoksa kalitim mi1 daha énemlidir?



Gelisim

* Gelisim, dogum oncesi donemden yasamin
sonuna kadar devam eden bir sirec olarak
ele alinir.

* Bu sebepten dolayi bilim insanlari sadece
tanimindan ziyade kavram, ilke, asamalari
ve neden-sonuc iliskilerini arastirmistir.




Gelisim ile Temel Kavramlar

* Gelisim > Déllenmeden 6lime kadar siren
yasam donemi icinde gozlenen dizenli ve stirekli

(nitelik ve nicelik boyutunda) degisikliklerdir.
1. Buyume
2. Olgunlasma
3. Ogrenme

4. Hazir Bulunusluk

5. Gelisme



1. Buyume

1. Bireyin fizik yapisinda zamana bagli olarak meydan gelen nicelik boyutundaki

degisiklikler.
e Vicut kitlesinin artmasi
* Vicudun sayica artmasi

Boyun 100 cm den 120 cm e ulasmasi

Kilonun 40 kg dan 50 kg a ulasmasi -
* BlyUime en hizli dogum 6éncesinde olur. i nw

* Dogum sonrasi en hizli buyume 0-1 yas arasidir.

* Sonraki hizli donem ise ergenliktir.



2. Olgunlasma

* Buylyen organizmanin kendinden beklenilen islevleri ye
getirebilecek fizyolojik glice ulasmasidir.

* Bireyin bir isi yapabilecek diizeye ulasmasi

BlUylime olmadan olgunlasma olmaz 7

Olgunlasma, Ogrenme icin sarttir.

* Yeterli bacak buyukluglne ulasmadan, yirime gerceklesme



3. Ogrenme

* Tekrar ve yasanti sonucu davranista gézlenen kalici
degisiklikleri kapsar.

* Yasanti urdnu, kalici izli davranis degisikligidir.

* Mevcut kalitsal potansiyelin, uygun cevre kosullarinda
gelistirilerek yasantilarin kalici izli olmasini saglamak.

« Ogrenmede belirli bir biiyiime ve olgunlasma olmalidir.

* Piyvano 6grenmek = Kas gelisimi + Kullanim icin olgunluk



4. Hazirbulunusluk

* Yeni bir 6grenme durumunda, bireyin 6nceden sahip oldugu
Ozelliklerin timuna kapsar

* Bireyin olgunlasma ve 6grenme sonucu belirli davranisi
yapmaya hazir olmasi demektir.

* Ornegin; bisiklet kullanmak icin yeterli Hazirbulunusluk
dizeyinde olan bir cocuk; bisiklet kullanmaya isteklidir,
bisikleti kullanmak icin gerekli olan kaslar ve diger
organlari_yeterli olgunluga erismistir, bisikletin nasil
kullanilacagi ile ilgili 6nkosul 6grenmelere sahiptir,
genel saglik durumu bisiklete binmesine uygundur.




5. Gelisim

e Canlivarhigin tim yasami boyunca ileriye yonelik tim degisiklikleridir.

* Fiziksel Gelisim: Déllenmeden Olime kadar gecirdigi biiyiime,

durgunluk ve cokus evrelerindeki degisiklikler

* Sosyal Gelisim: Dogumdan yetiskinlige kadar baska insanlarla olan

iliskileri, ilgi ve duygularinin timadur.
* Gelisim Surectir / lleriye dogrudur

* Gelisme Sonuctur (Uriin)

>

 Degisim Farkhlasma. Olumlu-Olumsuz / ileri-Geri



Gelisime Etki Eden Faktorler

e Gelisim, kalitim ve cevrenin etkilesimi neticesinde
gerceklestirmektedir.

1. Kaltim

2. Cevre

3. Kritik D6nem
4. Tarihsel Zaman

5. Ailenin Cocuk Yetistirme Tarzi

6. Ailenin Parcalanmasi

7. Cocularin Dogum Sirasi



1. Kalitim

* Insanda 46 kromozom vardir: anne(23) + baba(23)
* Herbir kromozomda 20.000 gen vardir.

e Genotip ve Fenotip canlinin kalitimsal yapisini tanimlamaktadir.

* Genotip: anne babadan kalitimla sahip olunan genetik
kodlamadir. (fiziki yapi, boy uzunlugu, zeka sinirlari)

* Fenotip: Kisiye has ozellikler kiimesidir (spor imkani, saglikl
ve asiri beslenme, bilissel yapi)

* Anne ve babaniza benzeyn ydneleriniz var mi? Varsa neler? Bunlar dis
gorunusle mi yoksa kisilik ozelliklerinizle mi ilgili?




2. Cevre

Bireyin etkilesimde bulundugu ortam.
Aile, okul, akran gruplari vb.

Baskici ve asiri koruyucu tutum
Gereginden fazla hosgori ve sevecenlik
Anne-Baba arasindaki iletisim

Yasanan bolge iklimi

Dogum Oncesi Alkol sigara uyusturucu, ilag, radyasyon
Beslenme, Yas,Kaza ve travmalar
Dogum Sirasi Kordon dolanmasi, Erken yada ge¢c dogum

Oksijensiz kalma, basin darbe almasi
Dogum Sonrasi Beslenme, Hastalik, Ates, Kazalar
Yetistirme tarzi, Tutum, kiltlr, sosyo-ekonomik durum,
Iklim sartlari, arkadas gruplari




3. Kritik DOnem

e Egitim ortaminda bireylerin yas degiskenine gore belirli
becerileri kazanma ve 6grenme konusunda avantajli oldugu
bir dénemdir. Orn, okul cagina gelmis bir eriskinin okula
gitmesi gibi.

* Yasam sireci icinde gelisme ve biyume acisindan bir
takim risklerin oldugu donemdir.

e Bazi uyaricilarin en guclu etkiye sahip olduklari zaman
dilimleri vardir.

* Bebegin yurimesinde kritik donem 1 yas civaridir.
* Gebeligin ilk Gc¢ ay1 kritik donemdir.



4. Tarihsel Zaman

* Yeniliklerin, degisimlerin olusturdugu zaman
bolumaddar.

e Sosyal cevrede meydana gelen vyenilikler, hareketler,
degisimler cocugun gelisimini etkiler.

* Bilgisayar programlari  Zihinsel Gelisim
Internet Zihinsel + Sosyal Gelisim

Yeni spor aleti Bedensel Gelisim




5. Ailenin Cocuk Yetistirme Tarzi

* Aile icinde bebege yasaminin ilk yilinda gosterilecek
sevgi ve sicak yakinlik, onun temel giiven duygusunu
kazanmasinda onemli rol oynamaktadir.

* Her davranis icin kati kurallar koyan, cezalandirici,
istek ve dileklerin aciklamasini engelleyen sinirlandirici
ana-babalarin cocuklarinin, kuralci, otoriter, cocuklara
karsi dismanca davranan, despot olduklari
gozlenmistir.

* Anne-baba, cocugun davranislarini ne asiri derecede
kontrol edip kisitlamali, ne de cocugun her istedigi
seyi yapmalidir. Tutarli ve giiven verici bir tutuma
sahip olmalidir.



6. Ailenin Parcalanmasi

* Ailenin dagilmasi, bosanmalar, tim
cocuklar icin sancilidir, aci vericidir.
Kacuk cocuklar daha cok
etkilenmekte, hatta olaylardan
kendini sorumlu tutmaktadir. Buylk
yvaslardaki cocuklar ise bosanma
olaylarini daha kolay kabul
etmektedirler.




7. Cocuklarin Dogus Sirasi

* Ana-babalar ilk cocuklarindan cok sey beklerler.

* Ik cocuklarin yuksek motivasyonlu, hirsl, basarili,
kurallara uyan bireyler olarak yetismelerini
beklerler. Buna ragmen kendilerine guveni azdur.
Temkinli ve tutuculardir.

* Sonuncu dogan cocuklarin 0&zellikleri de ilk
cocuklara benzeyebilir. Ancak ilk doganlar
genellikle erken olgunlasirken sonuncular, uzun
sire cocuksu kalabilirler. Ilk doganlara gore daha
cok ilgi cekmeyi basarabilirler.

 Ortanca cocuklar ise, eger cinsiyet farki vb.
istenilen ozellikleri yoksa ilgi odagi olamazlar. Cok
fazla ilgi gormedikleri icin, daha bagimsizdirlar.
Akranlariyla daha iyi iliski kurarlar. Daha mutlu
olurlar.




Gelisim llkeler

e Gelisim kalitim ve cevrenin etkilesimiyle
gerceklesir

* Gelisim surekli bir olusumdur ve asamalar
halinde gerceklesir

* Gelisim bir buttunluk icerisinde gerceklesir
(Herhangi bir alandaki gelisim digerini
etkilemektedir)

* Gelisimin kendine 6zgu yonelimleri vardir
(bastan asagl, icten disa, genelden ozele).

* Gelisim ardisik ve dizenli bir ilerleme ile olur.

* Gelisimde bireysel ayriliklar vardir
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GELISIM DONEMLERI VE GOREVLERI

. Bebeklik Donemi(0-2 vyas)

. Ilk Cocukluk D&nemi(2—-6 yas)

. Son(ikinci)cocukluk donemi(6—-12 yas)
. Ergenlik Donemi(12—18 yas)

. Genc Yetiskinlik Donemi(18—30 yas)

. Orta Yetiskinlik Donemi(30—60 yas)

. lleri Yetiskinlik Donemi(60—<°)




1.Bebeklik D6nemi(0-2 yas)

* Nefes almayi 6grenme.

* Dogumu takiben fiziksel cevredeki degisikliklere

uyum saglama.
e Tuvaletini sdyleme, tutma becerisini kazanma.
* Uyku dizeni olmasi.

» Kati yiyecek yemeyi 6grenme.




2.1lk Cocukluk D&nemi(2—6 yas):

* Konusmayi ve ylrumeyi 6grenme.
e El-g6z uyumunu saglamaya baslama.

e Kendi basina yemek yeme, giyinme, tuvaletini

yapma.(6z bakim becerisi)

* Cinsel farkliliklarini 6grenme ve cinsel kimligini

kazanmaya baslama.
* Okuma yazmaya hazir duruma gelme.

* Toplumsal kurallara dair yanlis ve dogru davranisi ayirt

etmeye ve toplumsal rolleri 6grenmeye baslama.



3. Son(ikinci)cocukluk dénemi(6—12 yas)

 Okuma, yazma ve hesaplasma ile ilgili G¢c temel beceriyi gelistirme.

e Kendine karsi olumlu tutumlar olusturma.

* Kisiler arasi iliskilerini gelistirme, yasitlariyla iyi gecinmeyi 6grenme.

* Kendisi icin model olan yetiskinleri 6rnek alarak cinsiyetine uygun roli gelistirme.

e Sorumluluk almasina ve kendi kararlarini vermesine olanak saglandiginda kisisel
bagimsizligini kazanmaya baslama.

* Vicdan ve deger anlayisinin gelismesi.
e Gundelik yasama uyum.

L./ V.



4. Ergenlik D6nemi(12—-18 yas)

* Bir yetiskin kadin veya erkek sosyal roliine erisme.
* Yasitlariyla (her iki cins) yeni ve olgun iliskilere erisme.
* Bedenini kabul etme ve etkili bir sekilde kullanma.

 Anne baba gibi yetiskinlerden bagimsiz olarak duygusal
ozerklik kazanma.

* Bir meslege dogru yonelme ve hazirlanma.

* Toplumsal gorevlerini yerine getirebilme ve toplumsal
sorumluluklar almaya istekli olma.

* Evlilige ve aile kurmaya hazirlanma.



5. Genc Yetiskinlik D6nemi(18—30 yas):

* Es secme, aile kurma, evli yasamayi1 6grenme.
* Birise girme, ise baslama.

 Yakin iliskiler kurabilecegi arkadaslar ve sosyal gruplar bulma.

e Vatandaslik sorumluluklarini tstlenme.

 Evidare etme.



6. Orta Yetiskinlik Donemi(30—60 yas)

* Toplumsal sorumluluklar Gstlenirler.

* Ekonomik acidan duzenini kurup, hayat standartini yukseltir.

e Serbest zamanlarda isleri disinda hoslandiklari ugraslar edinir.
* Esiyle butunlesmis bir kisi olarak hayatlarini strdururler.

* Kendi anne-babalarina karsi ebeveyn roliu ustlenirler.




7. lleri Yetiskinlik Donemi (60—e-)
Azalmis bilissel glic ve saglik sorunlarina uyum saglamasi ve
sahip oldugu glicu 6lcustinde faaliyette bulunmasi 6nemlidir.
Emeklilige uyum saglamasi 6nemli gbrevlerindendir.

En 6nemli streslerden biri olan esinin dlimune uyum saglamasi

beklenir.

Kendilerine uygun ortam hazirlamasi ve dénem 06zgl daha

doyurucu yasam kosullari olusturmlari beklenir.




