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Birgok kisi zanneder ki i¢inde bulundugumuz durumlar, kisilerin 6zgiivenini belirler.

Yani diistintir ki kisi basaril1 olursa, zengin olursa, iyi bir isi olursa veya giizel/yakisikli olursa, 6zgiiveni daha yiiksek
olur.

Peki bu gercekten dogru mudur? Iginde bulundugumuz durumlar, 6zgiiveni belirler mi?

MESLEK GRUPLARI

Matthew McKay ‘Ozgiiven’ adli kitabinda, bir arastirmadan bahsediyor.

Bu arastirmada aragtirmacilar; 100 taksici ve 100 miidiir yardimcist ile goriismeler yapiyorlar. Amaclari da onlarin ne
kadar ‘6zgtivenli’ oldugunu anlamak.

Sizce hangi grupta 6zgiivenli kisi sayisi daha fazladir?

Miidiir yardimcilariin daha 6zgiivenli oldugu ortaya ¢ok ¢ikiyor. Ama arastirmacilar bu 6rneklemde bir seye daha
bakiyor.

Taksicilerin bir kisminin 6zgiiveni, miidiir yardimeilarinkinden ¢ok daha yiiksek.

Bunun nedenini anlamak icin, bu taksiciler ve midiir yardimeilari ile bire bir goriismeler gergeklestiriyor ve 6zgiiveni
belirleyen unsuru buluyorlar.

OZGUVEN

Ozgiiveni ‘diisiik’ miidiir yardimcilari diyor ki: “Ben hala miidiir olamadim.”

Ozgiiveni ‘yiiksek’ olanlar ise, “Su anda miidiir yardimcistyrm. Gayet keyfim yerinde.” diyor.

Ayni sekilde 6zgiiveni diisiik taksiciler “Bir sey olamadik. Taksicilik yapryoruz”; yiiksek olanlar “Ne giizel isim var.
Evime ekmek gotiirebiliyorum” diyor.

Yani ortaya ¢ikiyor ki bir kiginin meslegi ne olursa olsun, kisinin 6zgilivenini belirleyen, i¢inde bulundugu durumlar degil,
aslinda o kisinin ‘diisiince yapisi.’

SANATCI KAPRISI

Zaten 0zgilivenin, durumlarla ve basariyla ilgisi olsaydi, ‘sanatci kaprisi’ diye bir sey olmazdi.

Bazi iinliiler alanlarinda basariya ulagiyor ama yine de insanlardan saygi ve ilgi talep ediyor. Neden? Ciinkii i¢lerinde
‘degersizlik’ duygusu var. Sevgiyi alamadiklari i¢in, ilgi ve saygiyla degerli hissedebiliyorlar.

O zaman bir kisinin 6zgiiveninin yiiksek olmasi igin, basariya, zenginlige veya mevkiye ihtiyaci yoktur. Sadece ‘dogru
diisiince yapisina’ ihtiyact' vardir.

Peki, bu diigiince yapisi nasil olusuyor?

COCUGA VERILEN DEGER

Ailelerin, 6zellikle annenin, kiiciik yaslarda cocuga verdigi degerle.

Cocuk kosulsuz sevgi goriirse, diigsiince yapisi “ben degerliyim” diye olusuyor.

Bu durumda da ¢ocuk taksici de olsa miidiir yardimcisi da olsa, 6zgiiveni yiiksek oluyor.

AILE BASKISI
Ama maalesef bir¢ok aile cocugunun iyi bir isi olursa, 6zgiivenli olacagini varsayiyor.

Bundan dolayi1 da basarili olmasi i¢in ona baski yapiyor.

Bu baski da gocugu tam tersi 6zgiivensiz yapiyor. Cocuk, miidiir yardimeisi olsa da miidiir olsa da 6zglivensiz bir yagsam
surtyor.
Kisacasi, 6zgiiven ortam ve durumlar tarafindan belirlenen bir sey degildir. Ozgiivenin temelinde ‘degerli olma’ duygusu
vardir. Bunu kazandiran da ailenin ¢ocukla kurdugu iliskidir.

Aslinda 6zgiivenin {i¢ ayr1 belirleyicisi daha var. Bu ii¢ belirleyici ve ¢ocukla sevgi odakli iligki kurmak i¢in ne yapilmasi
gerektigini iki hafta 6nce ¢ikan “Beni Odiille Cezalandirma™ adli kitabimda somut &rneklerle anlattim.

Oradan detayl bir sekilde okuyabilirsiniz.
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