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Gelisim ve Ogrenme Psikolojisine Giris
* Ogrenme Hedefleri

e Egitim ve psikoloji kavramlarinin anlami, kapsami ve islevini aciklayabilecek

Egitim psikolojisinin geregi ve 6nemi hakkindaki gérusleri kavrayabilecek.

Egitim psikolojisinde kullanilan yontemlerin neler oldugunu aciklayabilecek.

Egitim pskilojindeki bilgilerin 6gretmenlik yasamindaki onemini

degerlendirebileceksiniz.



Derse Bakis (Psikolojiye Giris)
Psikolojiye Giris

Psikolojinin Tarihcesi
Yapisalcilik,

Davranisci yaklasim
Psiko-analitik yaklasim
Noro-biyolojik yaklasim
insancil yaklasim
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Psikoloji Bilimini Yonlendiren insan Anlayisi Yaklasimlari
Psikolojinin Alt Dallari

* Deneysel Psikoloji

* Sosyal Psikoloji

* Psikometrik Psikoloji
* Uygulamali Psikoloji

Psikolojide Arastirma Yontemleri
e Betimsel Yontemler
* Deneysel Yontemler
o [statistiksel Yontemler



Distnelim, Tartisalim

“Kendimi hi¢c anlamiyorum!” dediginiz anlar var mi? Neden?

En begendiginiz 6gretmeninizi distunin. Onda en cok hangi 6zelligi

takdir ediyorsunuz? Neden?

Kendinizi anlamak icin nereden yardim aliyorsunuz? Ne

yaplyorsunuz?

Ogretmenin, dgrencilerini tanimasi, anlamasi gerekli mi?Neden?



Psikoloji

* Psikoloji, insan ve hayvan davranislari ile bu
davranislarin altinda yatan nedenleri
arastiran bilim dalidir.

5 Birey
* Farkh cevre kosullarina uyum saglama, ¥
insanlarla iyi iliskiler kurma, karsilastigi gf//; :
zorluklari cozmeye yardimci olur. Davranisi Cevre

* Psikolojinin temel islevi: anlamak,
aciklamak, yordamak ve kontrol altina
almaktir.



Davranis
* Organizmanin yaptigi her turli eyleme davranis diyebilmek
icin s6z konusu eylemin, gozlenebilir, yordanabilir veya
Olculebilir olmasi gerekir.

* Psikolojide davranislar gozlenip, élculebilendir.
* Sinir Sitemi etkinlikleri ve fizyolojik surecler (Kizma, terleme)
e Dogrudan gozlem (gozlenip, sayisallastirma)
* Dolayli gbzlem (zeka testleri)

e Davranisin U¢ temel boyutu vardir:
* Bilissel boyutlari (Disunme surecleri, zihin)
* Duyussal boyutlari (duygular — sozel ve s6zel olmayan ifadeler)
* Psiko-motor boyutlari (bedensel)
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Psikolojinin Tarihcesi

* Psikolojide herbir dustince ekoll, onun yerini alan sonraki ekole
gecerek sureklilik gostermistir.
1. Yapisalcilik,
Davraniscl yaklasim
Psiko-analitik yaklasim
Noro-biyolojik yaklasim
Insancil yaklasim
Bilissel yaklasim

o Uk W



1. Yapisalcilik (William Wundt)

* Insan zihni gesitli bilinc 6gelerinden olusmaktadir

* Psikolojinin amaci bilinci ait bu 6geleri belirlemek ve ¢c6zimlemektir.
* Icsel duygular ve dusiinceler tGizerine odaklaniimistir.

* Calismalarda ice bakis yontemi kullanilarak davranislar incelenir.




2. Davranisci Yaklasim (J. B. Watson)

e Davranis, bulundugu cevre kosullariyla aciklanir.

* Psikolojinin amaci ice bakistan ziyade gozlemlenip 6lcllebilen
olaylarla ilgilenir.

* Insan zihni dogdugunda bos bir levha ya da hamur gibidir, istenilen
tum sekil verilebilir.

* Yani birey icinde yasadigi cevrenin Grunudur.




3. Psiko-Analitik Yaklasim (S. Freud)

 Tum davranislarin temelinde dogustan getirilen
cinsellik ve saldirganlk dirtileri yatar.

* Insan dogustan bencildir.

* Insanin dogasinda var olan bu dirtiler toplum
tarafindan bastirilarak biling altina itilir.

* Bilin¢ altindaki bu davranislar kaybolmazlar olumlu
va da olumsuz olarak kendilerini ifade ederler.

* Freud’un calismalari genellikle davranis
bozukluklarinda kullanilir.



4. Noro-Biyolojik Yaklasim (William James)

* Darwin’in evrim kuramindan etkilenmistir.

* Kisiligi ve davranisi organizmanin ¢cevreye uyum
sureci olarak ele alir.

* Kisilik 6zelliklerini beynin degisik bolgelerinin
islevleriyle ortaya aciklamaya calisir.

* Cevresel faktorler -> vicut -> davranis




5. Insancil Yaklasim (C. Rogers)

* Insan kendi davranislari denetleyen, secme sansi
olan 6zgur bir varliktir.

* Insan dogustan iyidir kendini gerceklestirmeye
calisir.

* Kendini gerceklestirmenin temel amaci, insanin
yasamini anlamlandirma istegidir.

 Her bir tek, biricik ve benzersizdir.
* Bireyin ilgi, istek ve ihtiyaclari daima on plandadir.




6. Biligsel Yaklasim (Gestalt ekol()

 Zihinsel sureclerle ilgilenmistir.
* Davranisciligin tim duslncelerine karsi citkmistir.
e Gestalt kurami bu kuramin éncultgint yapmistir.

* Birey edilgen degil, etkendir.

* Davranislar tek tek 6gelerin birlesiminden

olusmadigina gore bir buttn olarak ele alinmalidir.



Hangi yaklasim daha iyi ya da dogrudur?

Yapisalcilik,

Davraniscl yaklasim
Psiko-analitik yaklasim
Noro-biyolojik yaklasim
Insancil yaklasim
Bilissel yaklasim
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Her bir yaklasim, bize insan dogasini ve karmasik bir olusum olan insan
davranisini aciklamakta farkl bir bakis acisi kazandirir...



57. Asagidakilerden hangisi insancil kurama gdre,
sinifta ige kapanik, derslere katilmayan ve
arkadaslanyla etkilesimde bulunmakta zorluk
yasayan bir ogrenciye, ogretmenin gostermesi
uygun olan bir davramistir?

A) Sz aldiginda ona ilgisini ceken bir kitap hediye
etmek

B) Kendi haline birakmak

C) lletisim becerileri konusunda bilgi vermek

D) Derse katilan égrencileri Gvmek

E) Ogrencinin gereksinimlerini ve beklentilerini
belidemek

Cevap - E



Psikolojinin Alt Dallari

* Psikoloji insan davranislarinin biyolojik temellerini anlayabilmek
biyoloji, fizyoloji, biyo-kimya gibi biyolojik bilimlerle siki sikiya
etkisimde bulunur.

* Psikolojinin dort alt dali vardir:
|. Deneysel Psikoloji
Il. Sosyal Psikoloji
Ill. Psikometrik Psikoloji
V. Uygulamali Psikoloji



|. Deneysel Psikoloji

e Davranislari anlamak, aciklamak ve kontrol edebilmek deneysel
yontemler kullanilr.

* Davranisin fizyolojik (biyolojik), duyum, algi, gidii, 6grenme ve bellek
gibi konulari kapsar.

* Degisik cevre kosullarinin bir davranisi nasil ve ne derece etkiledigini
bulmayi amaclar.




. Sosyal Psikoloiji

* Birey davranislarinin sosyal ortamdan nasil etkilendigini ve bireylerin
sosyal ortami nasil degistirmeye calistirdiklarini incelemesidir.




1. Psikometrik Psikoloji

* Davranisin dlctlmesi ve degerlendirilmesi, istatistik ydntemlerin
psikolojiye uygulanmasi, davranisin aciklanmasinda ve
yorumlanmasinda yararlanilacak matematiksel modellerin
gelistirilmesi ile ilgilidir. Ornegin, test ve olcek gelistirme gibi...

Humidity Ratio
K

......................



IV. Uygulamali Psikoloiji

* Son zamanlarda gelismis bir daldir.

* Psikolojinin davranisa iliskin bulgularinin endustri, iletisim,
egitim, saglik gibi toplumsal yasamin cesitli alanlarinda
karsilan problemlerin ¢c6zimunde de yararli olabilecegi
distncesinden kaynaklanmistir.

 Klinik Psikolojisi: Bireye diisiinsel, duygusal ve davranissal diizeyde
yardimci olur

* Danismanlik Psikolojisi: Her dlizeydeki egitim kurumunda
ogrencilerin bireysel ve egitim-6gretime iliskin sorulariyla ilgilinir.

 Endustri ve Orguit Psikolojisi: isletmelerde kisilerin birbirleriyle,
isletmeyle,teknoloji ve arac-gerecle etkilesimi konulariyla ilgilidir.




Egitim Psikolojisi

* Egitim psikolojisi, insanlarin gelisim ozelliklerini ve 6grenme ilkelerini
inceleyerek egitim ortamlarini etkili bir bicimde gerceklestirmeyi amac
edinen uygulamali bir bilim dalidir.

1. Gelisim Psikolojisi: Insan davranisinda dogumdan 6liime kadar, tim
yasami boyunca gozlenen biyolojik ve psikolojik degisikleri inceler.

2. Ogrenme Psikolojisi: 68renmenin nasil gerceklestigini inceler.

o




Egitim Psikolojisinde Kullanilan Arastirma Teknikleri

* Betimsel Yontemler (davranislari tanimlamayi, ortak ozelliklere gore
siniflamayi ve birbirleriyle iliskili olanalri belirlemeyi amaclar)
* Dogal g6zlem
* Sistematik gozlem
e Testler
* Anket
* Olay incelemesi

* Deneysel Yontemler (davranisin nedenlerini ve on belirleyicilerini
saptamak)
* Bagimli degisken
* Bagimsiz degisken
* Kontrol degiskeni

e [statistiksel Yontemler
e Korelasyon (+, -, 0)



* Gelisimsel Yontem (Bu tur arastirmalarda farkh yaslardaki insanlarin
degisim strecleri-6zellikleri incelenir)
» Kesitsel yontem: ayni anda farkli yaslardaki birey gruplari incelenir.

2Yasinda 12 Yasinda 22 Yasinda

* Boylamsal ydntem: Ayni birey grubu, farkli zaman dilimlerinde tekrar tekrar

incelenir.

2Yaginda  4Yasinda 8 Yasinda
2008 2010 2014

 Sirasal (Ardisik) Yontem: Kesitsel yontem + Boylamsal yontem



