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COKTAN SECMELI SORU HAZIRLAMA KONTROL LISTESI

(Hazirladiginiz Coktan Se¢meli Sorularin teknik agidan uygunlugunu
asagida verilen 14 soruyu yanitlayarak degerlendirebilirsiniz.)

Teknik agidan uygun hazirlanmis Coktan Se¢meli Sorular
asagida verilen 14 soru igin yanda koyu renk ile gésterilen Evet | Hayir
yanitlari almalidir.
1. Soru koku tek basina anlamli mi? v
(Secenekler okunmadan da yanitlanabiliyor mu?)
2. Soru kokiinde, yanit icin gerekmeyen bilgi var ml?@ v
3. Soru kokinde (degildir, yanlistir vb) olumsuz ifade var mi? @ v
4. Soruda kisisel fikir soruluyor mu? (...disiiniirsiiniiz, ...yaparsiniz vb){) 4
5. Secenekler arasi bilgi alani butlnlUgu var ml?@ v
6. Seceneklerde gereksiz tekrarlar var mi? @ v
7. Seceneklerdeki sayisal deger siralamasi / agirlhig dizenlenmis mi?@\ v
8. Zit secenekler kullanilimis ml?@ v
9. Hicbiri-hepsi secenegi kullaniimis mi? @ v
10. | Gorece uzun ifade edilmis secenek (dogru ya da yanlis) var mi? v
11. | Etkisiz secenek var ml?@ v
12. | Genellikle, siklikla, higbir zaman, her zaman vb. kullanilmis ml? v
13. | Kok ve secenekler arasi gramer uyumsuzlugu var ml? v
14. | istenmeyen ipucu barindiriyor mu? v
15. | Seceneklerde gruplama hatasi var mi? @ v
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01. Soru kökü tek başına anlamlı değil
Çoktan seçmeli test maddelerinde, yanıtlayandan ne beklendiği, açık, belirgin ve tamamlanmış bir soru cümlesi ile soru kökünde doğrudan ifade edilmelidir. Seçenekler kapatıldığında sorunun yanıtlanabilmesi, diğer bir deyişle konuyu bilen bir kişinin seçeneklere bakmak zorunda kalmadan soruyu yanıtlayabileceği şekilde ne sorulduğunun açıkça belirtilmiş olması gerekir. 


02. Soru kökünde, yanıt için gerekmeyen bilgi var
Çoktan seçmeli test maddelerinin soru kökünde sadece soruyu yanıtlamak için gerekli olan bilgiler yer almalı, yanıt için gerekli olmayan ayrıntılara yer verilmemelidir. Çoktan seçmeli soru, kök ve seçeneklerin anlamı bozulmadan ifade edilebilecek en az sözcükle yazılmalıdır.


03. Soru kökünde olumsuz ifade yer alıyor
 “Hangisi yanlıştır”, “.. olmayan hangisidir”, “Hangisi değildir”, “….yapılmaması gereken nedir”, “… hangisi beklenmez”, “…. hangisi görülmez” gibi olumsuz soru cümlelerinin yer aldığı sorulara sınavlarda mümkün olduğunca yer verilmemesi uygun olacaktır. Yanlış olanın yerine doğrunun bilinip bilinmediğini ölçmek daha değerlidir; sınav sorularının gerçek yaşamdaki uygulamalar ile paralelliği açısından olumsuz kök taşıyan sorular sınavın geçerliğini zayıflatmaktadır.


04. Soruda kişisel fikir soruluyor
Çoktan seçmeli test maddesinin soru kökünde kişisel fikir ve tercihi soracak şekilde gerçek özne kullanılmamalı, soru cümlesi edilgen yapıda olmalı ve sözde özne kullanılmalıdır.


05. Seçenekler arası konu/kavram/bilgi alanı bütünlüğü yok
Çoktan seçmeli bir soru önceden tasarlanmış net bir hedefi ölçmeye yönelik olarak hazırlanmalıdır. Bilgi alanında belli bir hedefi ölçmeye yönelik hazırlanan sorunun seçeneklerinin de bu hedefin ölçülmesine hizmet edebilecek şekilde aynı konu/bilgi bütünün parçaları olması beklenir. Örneğin, soru tanıya yönelik olarak tasarlandıysa seçeneklerin her birinin semptom ya da bulgu; tedaviye ait tasarlandıysa seçeneklerin her birinin tedavi alternatiflerinden oluşması gerekir. 


06. Seçeneklerde gereksiz tekrarlar var 
Aynı sözcüğün seçeneklerde tekrar edilmemesine özen gösterilmeli, soru kökünde olduğu gibi seçeneklerin de en az sözcükle ifade edilmesine dikkat edilmelidir. Her seçenekte kullanılan sözcüğün soru köküne yerleştirilmesiyle seçeneklerde tekrar eden kullanımlar engellenebilir.


07. Seçeneklerdeki sayısal değer sıralaması / ağırlığı sorunlu 
Sayısal bir değerin bilinmesi/bulunması beklenen çoktan seçmeli test maddelerinde seçeneklerde yer alan sayısal değerler büyükten küçüğe ya da tam tersi şekilde sıralanmalıdır. Böyle bir sıralama sorunun yanıtını bilen kişinin doğru seçeneği bulması için harcaması gereken zamanı en aza indirecektir.


08. Zıt seçenekler kullanılmış 
Çoktan seçmeli bir sorunun seçenekleri arasında (başka seçeneği dikkate almayı gerektirmeyen, başka alternatifi olmayan) doğru yanıtın tam karşıtı-zıttı seçeneğin yer alması diğer seçenekleri etkisiz hale getireceğinden kullanılmamalıdır.


09. Hiçbiri-hepsi seçeneği kullanılmış 
Çoktan seçmeli test maddelerinde “Hepsi” ya da “Hiçbiri” seçeneklerinin doğru yanıt ya da çeldirici olarak kullanılmaması gerekir. Yanıt anahtarını bu ifadelerin herhangi birinin bulunduğu seçeneğin oluşturduğu durumda iki seçeneğin doğru ya da iki seçeneğin yanlış olduğunu bilen bir kişi, diğer seçenekleri değerlendirmeye gerek duymadan “hepsi” ya da “hiçbiri” seçeneklerini doğru yanıt olarak seçecektir. 


10. Görece uzun ifade edilmiş seçenek (doğru ya da yanlış) 
Çoktan seçmeli test maddesinde seçeneklerin tümü hemen hemen aynı uzunlukta ve benzer nitelikte olmalı, yanıt anahtarını oluşturan seçeneğin çeldiricilerden daha uzun, daha özenli ve ayrıntılı olmamasına dikkat edilmelidir.


11. Etkisiz seçenek içeriyor 
Çoktan seçmeli soruların seçeneklerinde, sorunun yanıtı olmadığı çok açık veya diğer seçenekler yanında anlamsız kalan/görünen ve öğrenci tarafından seçilmeyeceği açık olan ifadeler seçenek olarak kullanılmamalıdır.


12. Mutlak / muğlak ifade(ler) kullanılmış (genellikle, sıklıkla, hiçbir zaman vb.) 
Çoktan seçmeli test maddelerinin soru kökü ve özellikle seçeneklerinde genellikle, yaygın olarak, sıklıkla, nadiren, ara sıra, her zaman, hiçbir zaman gibi belirsizlik ve kesinlik ifade eden sözcüklerin kullanılmaması gerekir. Soru hazırlayanlar ve soruları yanıtlayanlar için bu tür sözcüklerin nasıl bir sıklık ifade ettiği ile ilgili çok farklı sonuçlar elde edilmiştir.


13. Kök ve seçenekler arası anlam/gramer uyumsuzluğu var 
Seçeneklerin soru kökü ile uyumsuzluğu, soruyu yanıtlayacak kişinin bu seçeneğin doğru olmadığına yönelik tahminde bulunmasına fırsat vererek sorunun ölçme gücünü zayıflatacaktır. Çoktan seçmeli test maddelerinde tüm seçenekler dil bilgisi ve mantık yönünden soru köküyle uyumlu olmalı ve hata içermemelidir.


15. Seçeneklerde gruplama hatası var
Seçeneklerde ifade edilen değerlerin biribirini kapsamamasına dikkat edilmelidir.


14. İstenmeyen ipucu barındırıyor
Seçeneklerdeki ifadelerin birbirine ipucu oluşturacak şekilde düzenlenmiş olmamasına dikkat edilmelidir.



COKTAN SECMELi SORU HAZIRLAMAK iCiN
KURALLAR-ONERILER

01. Soru kokii tek basina anlamli degil

Coktan secmeli test maddelerinde, yanitlayandan ne beklendigi, acik, belirgin ve
tamamlanmis bir soru cimlesi ile soru kokinde dogrudan ifade edilmelidir. Secenekler
kapatildiginda sorunun yanitlanabilmesi, diger bir deyisle konuyu bilen bir kisinin seceneklere
bakmak zorunda kalmadan soruyu yanitlayabilecegi sekilde ne soruldugunun agik¢a
belirtilmis olmasi gerekir.

Ornek

Siyanokobalamin (vit B12) eksikligi;

a. Demiyelinizan noropati ile birliktedir

b. Myelopatinin neden oldugu gligstizliik ve spastisite ile birliktedir
c. Hemen hemen her zaman anemi eslik eder

d. Vejeteryan diyet ile beslenenlerde goriilmez

Bu ornekte soru kokiinde dogrudan yoneltilmis bir soru bulunmamaktadir. Se¢eneklerde
farkli 6zellikler tanimlanmis, sorunun merkezi ve hedefi seceneklere kaymis ve dagilmistir.

02. Soru kokiinde, yanit icin gerekmeyen bilgi var

Coktan se¢meli test maddelerinin soru kdkiinde sadece soruyu yanitlamak igin gerekli olan
bilgiler yer almali, yanit icin gerekli olmayan ayrintilara yer verilmemelidir. Coktan se¢meli
soru, kok ve seceneklerin anlami bozulmadan ifade edilebilecek en az s6zciikle yazilmalidir.

Ornek

Suyun icilebilirligini ortaya koyan kriterlerden biri de suyun koliform organizma ihtiva
etmemesidir. Bunu saptamak icin bakteriyolojik analizler yapilir. Niifusu 100.000’in Gzerinde
bulunan kentlerde,
yurirlikteki mevzuata gore, 6rnek alma ve muayene sikligi ne olmalidir?

a. her giin

b. 2 glinde bir

c. 5 glinde bir

d. haftada bir

e. ayda bir

Bu ornekte, soru kokunin ilk iki cimlesi “Suyun igilebilirligini......analizler yapilir”
cikarildiginda sorunun 6lgmek istedigi hedef ve soru iceriginde hicbir degisiklik olmayacaktir.
Soru koki “Yardrliikteki mevzuata gore, niifusu 100.000’in lizerinde olan kentlerde, igme
sularinin analiz sikhgi nedir?” biciminde dizenlendiginde, soru en yalin haliyle ayni hedefi
o6lcme amacina hizmet edebilir.
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03. Soru kokiinde olumsuz ifade yer aliyor

"

“Hangisi yanlistir”, “.. olmayan hangisidir”, “Hangisi degildir”, “...yapilmamasi gereken
nedir”, “... hangisi beklenmez”, “.... hangisi goriilmez” gibi olumsuz soru ciimlelerinin yer
aldig sorulara sinavlarda mimkiin oldugunca yer verilmemesi uygun olacaktir. Yanlis olanin
yerine dogrunun bilinip bilinmedigini 6lgmek daha degerlidir; sinav sorularinin gercek
yasamdaki uygulamalar ile paralelligi agisindan olumsuz koék tasiyan sorular sinavin
gecerligini zayiflatmaktadir. Butin bunlara karsin, 6l¢lilmek istenilen hedefi olumsuz soru
kékiine sahip bir soru ile istisnai olarak, eger siklikla yapilabilecek bir yanlis, kaginilmasi
gereken bir durum, 6grenme hedefleri icinde 6zellikle vurgulaniyorsa olumsuz soru koki ile
birlikte sorulabilir. Kullanilan olumsuz anlam tasiyan kelimenin alti ¢izilmeli, okuyan igin
belirgin hale getirilmelidir. Soru kokiinde olumsuz ifade kullanilmak zorunda kalinmissa
seceneklerde olumsuz ifade(ler) kullanmaktan 6zellikle kaginilmalidir.

Ornek

Yanlisi bulunuz.

Kardiyopulmoner resiisitasyon sirasinda sodyum bikarbonat;

a. Hiperkapni ve hiicre ici asidoza neden oldugundan 6zel durumlar disinda dnerilmez

b. Myokard ici karbondioksid artisi kalbin restsitasyon olanagini azaltir

c. Bikarbonat verilmesinin osmolaliteye 6nemli etkisi yoktur

d. Oksi-hemoglobin dissosiasyon egrisi, bikarbonat verilmesinde sola kayar

e. Bikarbonat verilmeden etkin alveol ventilasyonu ve yeterli doku perfiizyonu ile solunumsal
ve metabolik asidoz tedavi edilebilir

oun

Ornek soruda soru kékiinde kullanilan olumsuz ifadenin yani sira “a” seceneginde de
olumsuz ifade kullaniimistir. Bu durumda segenegin soruya gore degerlendirilmesi igin
olumsuzun olumsuzunun bulunmasi gerekecek ve sinavin 6lgme hedefi iginde yer almayan
bir bicimde yanitlayan icin zorluk ortaya cikacaktir.

04. Soruda kisisel fikir soruluyor

Coktan secmeli test maddesinin soru kokilinde kisisel fikir ve tercihi soracak sekilde gercek
ozne kullanilmamali, soru cliimlesi edilgen yapida olmali ve s6zde 6zne kullaniimalidir.

Ornek

Dilusyon konsantrasyon testinde bir hasta idrarini konsantre edemiyorsa asagidaki
mekanizmalarin hangisinde bozukluk beklersiniz?

a- zit akim degistirici ve gogaltici

b- sodyum geri emilimi

c- Ure atihmi

d- amonyak sentezi

e- potasyum saglanmasi

Bu soruda kisisel fikir sorulmasi nedeniyle verilecek her yanit dogru kabul edilmek
zorundadir. Soru kokiinin su sekilde degistirilmesi uygun olacaktir: “Dilusyon konsantrasyon
testinde bir hasta idrarini konsantre edemiyorsa asagidaki mekanizmalarin hangisinde
bozukluk beklenir?”
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05. Segenekler arasi konu/kavram/bilgi alani butiinligi yok

Coktan seg¢meli bir soru ©6nceden tasarlanmis net bir hedefi 6lgmeye yonelik olarak
hazirlanmaldir. Bilgi alaninda belli bir hedefi 6lgmeye yonelik hazirlanan sorunun
seceneklerinin de bu hedefin dlglilmesine hizmet edebilecek sekilde ayni konu/bilgi butliniin
parcalari olmasi beklenir. Ornegin, soru taniya yonelik olarak tasarlandiysa seceneklerin her
birinin semptom ya da bulgu; tedaviye ait tasarlandiysa seceneklerin her birinin tedavi
alternatiflerinden olusmasi gerekir. Secenekler arasinda konu/kavram/bilgi alani butiinlGgu
olmamasi soru koékinin belli bir hedefe odaklanmadiginin bir géstergesi olabilir. Buna karsin
soru koku belli bir hedefe gére tasarlanmis ancak secenekler konu/kavram butinligine
sahip degilse, bu durum bazi seceneklerin geldirici roliinlin zayif olmasina yol acacaktir.

06. Seceneklerde gereksiz tekrarlar var

Ayni sOzclglin seceneklerde tekrar edilmemesine 6zen gosterilmeli, soru kdkiinde oldugu
gibi segeneklerin de en az sozciikle ifade edilmesine dikkat edilmelidir. Her segenekte
kullanilan sozcligiin soru kokiine yerlestiriimesiyle seceneklerde tekrar eden kullanimlar
engellenebilir.

Ornek

24 saatlik idrar miktari hangi diizeye diisen hasta antrik olarak degerlendirilir?
a. 10 cc nin altina

b. 30 cc nin altina

c. 100 cc nin altina

d. 300 cc nin altina

e. 500 cc nin altina

Bu ornekte soru koki ve segeneklerin su sekilde degistirilmesi uygun olacaktir:
24 saatlik idrar miktari kag cc altina diiserse hasta, anlrik olarak degerlendirilir?
a. 10

b. 30

c. 100

d. 300

e. 500
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07. Seceneklerdeki sayisal deger siralamasi / agirhig1 sorunlu

Sayisal bir degerin bilinmesi/bulunmasi beklenen c¢oktan se¢meli test maddelerinde
seceneklerde yer alan sayisal degerler blylkten kiglige ya da tam tersi sekilde
siralanmalidir. Boyle bir siralama sorunun yanitini bilen kisinin dogru secenegi bulmasi igin
harcamasi gereken zamani en aza indirecektir.

Ornek

Eriskinlerde ortalama total serebral kan akimi ne kadardir?
a. 50ml/100gr/dakika

b. 500ml/100gr/dakika

c. 5ml/100gr/dakika

d. 150ml/100gr/dakika

e. 15ml/100gr/dakika

Bu ornek soruda, hem sayisal degerlerin sirasi hem de tekrarlar acisindan soru koki ve
secenekler icin asagidaki gibi bir dizenleme uygun olacaktir.

Eriskinlerde ortalama total serebral kan akimi 100 gr/dakika icin ka¢ mililitredir ?
a.5

b. 15

c. 50

d. 150

e. 500

08. Zit segenekler kullanilmig

Coktan secmeli bir sorunun secenekleri arasinda (baska secenedi dikkate almayi
gerektirmeyen, baska alternatifi olmayan) dogru yanitin tam karsiti-zitti secenegin yer almasi
diger secenekleri etkisiz hale getireceginden kullanilmamalidir.

Ornek

HIV i¢in yanlisi isaretleyiniz.
a. Retroviridae ailesi Gyesidir
b. Zarfh virustur

c. RNA virusudur

d. pH 2 asitlerle inaktive olur
e. Zarfsiz virustur

=¥ =\ O Ege Universitesi Tip Fakiltesi 6
tegd Tip Egitimi Anabilim Dali - 2012




09. Hicbiri-hepsi secenegi kullaniimis

Coktan se¢meli test maddelerinde “Hepsi” ya da “Hicbiri” se¢eneklerinin dogru yanit ya da
celdirici olarak kullanilmamasi gerekir. Yanit anahtarini bu ifadelerin herhangi birinin
bulundugu secenegin olusturdugu durumda iki secenegin dogru ya da iki secenegin yanls
oldugunu bilen bir kisi, diger secenekleri degerlendirmeye gerek duymadan “hepsi” ya da
“hicbiri” seceneklerini dogru yanit olarak sececektir. “Hepsi”nin dogru yanit olarak degil de
bir ¢eldirici olarak kullanilmasi durumunda da tek bir se¢enegin yanhs oldugunu bilmek,
“hepsi” secenegini elemeye yetecektir. “Hicbiri”nin celdirici olarak kullanildigi durumda
seceneklerin degerlendirilmesi icin mantiksal bir ipucu s6z konusu degildir, ancak genel
olarak bu tir ifadeler yerine dogru yanita alternatif olusturabilecek nitelikteki celdiricilerin
kullanilmasi 6nerilmektedir.

10. Gorece uzun ifade edilmis secenek (dogru ya da yanls)

Coktan se¢meli test maddesinde seceneklerin timi hemen hemen ayni uzunlukta ve benzer
nitelikte olmali, yanit anahtarini olusturan secenegin celdiricilerden daha uzun, daha 6zenli
ve ayrintih olmamasina dikkat edilmelidir. Soru hazirlayanlar yanit anahtarini olusturan
secenekle ilgili daha 6zenli ve ayrintili ifadeler kullanma egilimindedir. Dogruya gosterilen bu
ozen diger celdiriciler icin gosterilmediginde aradaki ifade ve nitelik farki celdiricilerin
sorunun 6lgme gicline olan katkisini zayiflatacaktir.

Ornek

Basingh pndmotoraks tedavisinde asagidaki yontemlerden hangisi uygulanir?
a. perikardiosentez

b. segmanter rezeksiyon

c. hastanin oksiirtiilmesi

d. medioklavikuler cizgi lizerinde, 2. veya 3. interkostal araliktan su alti drenaiji

11. Etkisiz se¢enek iceriyor

Coktan se¢meli sorularin segeneklerinde, sorunun yaniti olmadigi ¢ok acik veya diger
secenekler yaninda anlamsiz kalan/gériinen ve 6grenci tarafindan secilmeyecegi acik olan
ifadeler secenek olarak kullaniimamalidir.

Ornek

Cocukluk cagi gelisim destek programi kag yasina kadar strdurdlir?
a. 1vyas

b. 3 yas

c. 5yas

d. 7 yas

e. dmir boyu

Bu ornekte "cocukluk cagl" gelisim destek programinin 6mir boyu slirmeyecegi cok net ve
"e" secenegi etkisiz bir secenek olarak gorilmektedir.
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12. Mutlak / muglak ifade(ler) kullanilmis (genellikle, siklikla, hicbir zaman vb)

Coktan seg¢meli test maddelerinin soru koki ve ozellikle seceneklerinde genellikle, yaygin
olarak, siklikla, nadiren, ara sira, her zaman, higbir zaman gibi belirsizlik ve kesinlik ifade
eden sozcuklerin kullanilmamasi gerekir. Soru hazirlayanlar ve sorulari yanitlayanlar igin bu
tlr sézclklerin nasil bir siklik ifade ettigi ile ilgili ¢ok farkh sonuglar elde edilmistir. Kesinlik
ifade eden “hicbir zaman” ya da “her zaman” gibi soézclklere ait degerler arasinda buyuk
farkhliklar saptanmamistir; ancak mutlak kesinlik bildirmesi nedeniyle soruyu yanitlayanlar
tarafindan bu tir soézcliklerin yer aldigi segeneklerin dogru olma olasiliklarinin zayif oldugu
tahmin edilebilir.

13. Kok ve segenekler arasi anlam/gramer uyumsuzlugu var

Seceneklerin soru koku ile uyumsuzlugu, soruyu yanitlayacak kisinin bu secenegin dogru
olmadigina yonelik tahminde bulunmasina firsat vererek sorunun o&lgme gliclini
zayiflatacaktir. Coktan seg¢meli test maddelerinde tim segenekler dil bilgisi ve mantik
yoniinden soru kokiyle uyumlu olmali ve hata icermemelidir.

Ornek

Asagidakilerden hangisi trigeminal nevralji tanimi ig¢in dogrudur?

a. besinci kraniyal sinir dagilim alaninda ani, siddetli ve kisa streli agrilar

b. agri nazofarenks, larinks, i¢ kulak ve dilin 1/3 arka kismina yayilir

c. akut atak tedavisinde NSAE ilaglar kullanilir

d. agri sirasinda agriyan taraftaki goziin kizarmasi, gézyasi akmasi gibi otonomik belirtiler
gorulir

e. tek tedavi sekli cerrahidir

Bu ornekte soru kokii “tanim”a uygun ifadeyi sormaktadir; ancak b, ¢, d, e secenekleri
“tanimlama” ifadeleri olmaktan ¢ok trigeminal nevraljinin degisik Ozelliklerini ifade

etmektedir. Bu durumda yanitlayan kisi dogru secenegi bilmiyor olsa bile yanitin “a” segenegi
olmasi gerektigini tahmin edebilir ve diger dort segenek islevsiz kalabilir.
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14. istenmeyen ipucu barindiriyor

Seceneklerdeki ifadelerin birbirine ipucu olusturacak sekilde diizenlenmis olmamasina dikkat
edilmelidir.

15. Seceneklerde gruplama hatasi var

Seceneklerde ifade edilen degerlerin biribirini kapsamamasina dikkat edilmelidir.

Ornek

Bebeklerde glinlik agirlik artisi kag gram olmalidir?
a. ilk hafta 1-2gr/giin

b. ilk ¢ ayda 5-10 gr/ay

c. ilk ti¢ ayda 10-15 gr/ay

d. ilk G¢ ayda 15-20 gr/ay

e. ilk Gi¢ ayda 20-25 gr/ay

Kaynak
Susan M. Case, David B. Swanson, (Contributing Authors), 2003, Constructing Written Test Questions

For the Basic and Clinical Sciences, National Board of Medical Examiners (NBME®), Philadelphia, USA.
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